
クリニック選び　チェックリスト

項目 例

ク
リ
ニ
ッ
ク

クリニック名 はじめてクリニック

支店 A支店

最寄り駅 △△駅

営業時間・曜日 10〜20時、(水)休み

支店の相互利用 ◯

レ
｜
ザ
｜
の
種
類

アレキサンダー ◯

ダイオード ◯

ヤグ ◯

なぜその機械を使用するかの説明 HP上に有り・無し

口
コ
ミ

勧誘の度合い 適度

脱毛回数と効果 口コミでは8~10回

予約の取りやすさ 週末は混んでる、平日夜通いやすそうなど

スタッフや医師の対応 医師の診察有り、スタッフ親切

雰囲気 落ち着いている

院内の環境 古いが清潔感あり

その他

プ
ラ
ン

① ワキのみ10回 □□円

② ワキ・足ヒザ下・腕肘下　□□円

③

カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ

カウンセリング料 無料・有料

初診料 5,500円

医師の診察 有り

スタッフの説明 聞きたいことはほぼ聞けた

個人の脱毛プランの説明 (レーザーなど ) 有り・無し

特殊箇所OK? 鼻粘膜・ほくろ　可能・不可　

キャンセル料 前日20時までに連絡、それ以降は3,300円

シェービング代 1,000円/回

麻酔料 無し(施術代に込)

アフターフォロー 対応有り・無し

肌トラブル時の対応内容 クリニック内で処置可能/提携皮膚科の有無

肌トラブル時の診察 無料・別途

肌トラブル時の薬代 無料・別途

打漏れ再照射 対応有り・無し

硬毛化・増毛化があった場合のフォロー 対応有り・無し

期間 □年｜事情により延長ありなど

通院間隔 6〜8週間・生え揃ったらなど

施術スケジュールの柔軟さ 旅行などスケジュール調整可・不可

テスト照射 有り・無し

有資格者・症例数・経験値 ◯ベテラン安心できる

プライバシーへの配慮 女性限定や完全個室・カーテンのみなど

キャンペーン 学生割・紹介割など

一括払いの場合返金制度 有り

都度払いOK? 可能・不可

契約を急かさないか？ ◯・△・✕

質問したいこと・その他

・海外留学を考えているので途中で期間が空い
てしまう場合はどうしたら良いか

はじめての脱毛ガイド　https://www.oyako-datsumou-guide.website/　

医療脱毛｜後悔しないクリニックの選び方４ステップ【チェックリスト付き】　
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